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◇ Welcome Home！YCカフェは礼拝後にオープンします。 

ハワイコナブレンド   アイスアールグレイ    〔各￥100〕 

◇ 本日は聖餐礼拝です。洗礼を受けておられる方は聖餐をお受けください。 

ベンチ席では静かに祈り心で、ご挨拶や会話はお控えください。 

◇ 本日より鴨居クールビズ。奉仕者はジャケット無しでご奉仕いただけます。 

◇ 木曜発行タウンニュース「心のエステ」7月号が届いています。どなたも！ 

◇ 宮田農園無農薬ブルーベリー販売（1000 円/450g）５階・１家族２個まで。 

◇ キッズサマーフェスタ・チラシは受付に。ファミリーをお誘いしましょう。 

◇ ミント・フレイバーズメンバーによる特別賛美は来週です。お楽しみに。 

◇ 次週より、キッズチャーチ中高生クラススタート！ 

◇ 半年守られたことを感謝して、上半期感謝献金を主にお献げしましょう！ 

礼拝献金/什一献金/会堂献金等、入口の木製献金箱をご利用ください。 

集会 ＆ ミーティング   本日 10:30～        4F 集合 

  ママパパサポーター奉仕者会 4F 

  メディア奉仕リーダーズ会  4F 

～12:00 牧師面談)   4F 

アクティビティ                   火曜 10:00～12:00 子育て広場プレイルーム      5F 

              土曜 13:30～14:00 礼拝堂お掃除       4F 集合 
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５月の大和カルバリーチャペル週報「石の枕」に、大川牧師

が、渡辺和子先生の名著「幸せのありか」を書いておられた。 
 

私が岡山のノートルダム清心女子大学の学長に任命された

のは 36 才。修道女としての経験も浅かったのでとても苦

しみました。そんな時、私にヒントを与えてくださったのがある神父さまの

「あなたが変わらなければ何も変わらない」という一言でした。それまでの

私は「誰もほめてくれない」「誰も大切にしてくれない」と嘆いてばかりの

「くれない族」でした。つまり自分ではなく、相手の態度が変わることを求め

ていたのです。しかしそれではいつまでたっても何も変わりません。それば

かりかいつまでも相手を責め続けることになってしまいます。確かに「未熟

であること」は変えられません。けれども私の「考え方」を変えることはでき

ます。神父さまの言葉を聞いてそう気が付いた私は、自分の態度を変えるこ

とに力を注ぎました。すると自然とまわりの対応も変わりはじめたのです 
 

渡辺和子先生は、「幸せ」とは誰かに与えられるものでも、どこかに探し、見

つけるものでもなく、すでに自分の中にあり、どんな状況でも感謝し、与える

ものだと語ります。「くれない族」から「こうけん族」（？）へと変わるとき、

幸せは私たちの内に見出されるというのです。「青い鳥」のチルチルとミチ

ル、「オズの魔法使い」のドロシーも、幸せは虹の向こうのどこか彼方ではな

く、最初から自分のすぐそば、自らの心にあったのだと気づくのです。 
 

今日から早くも 7 月礼拝。毎月恒例の「誕生祝福」のときです。以前、大和

のある役員さんは自分の誕生日になると、自らケーキを用意し、「さあ、みな

でお祝いしよう！」と笑顔で声をかけ、"Happy Birthday to ME!" と喜び歌わ

れました。まさに「くれない族」ではなく、まわりまで幸せにする「こうけん

族」ですね。2025 年もいよいよ後半へ。主にある私達は、何も引きずるこ

となく、新たな一歩を、"Happy Birthday to ME!" と喜び歌う、まことの「幸

せ族」となりましょう！ 「受けるよりも与えるほうが幸いである」使徒20:35 

 

 詩篇 89:19-37 とこしえに堅固な神の契約 
07 月  詩篇 89:38-52 私たちの恥辱を心に留めてください 
08 火  Ⅰテモテ 1:1-11 教えの目標、きよい愛の実 
09 水  Ⅰテモテ 1:12-20 罪人を救われる神の大きな恵み 
10 木 Ⅰテモテ 2:1-15 すべての人が救われるために祈りましょう 
11 金 Ⅰテモテ 3:1-13 指導者の資格、成熟した人格と行い 

Ⅰテモテ 3:14-4:5 敬虔の奥義の上に建てる教会 
  Ⅰテモテ 4:6-16 信者の模範となる生き方 

司会 ① 田光秀 ② 中原信一 
プレイズ Praise 
黙祷/祈祷 Prayer                      （司会者） 
主の祈り The Lord’s Prayer                      （起立） 

聖書 Scripture       ルツ記 Ruth 1:1-5 

誕生祝福 Birthday Blessings 

メッセージ      Route 66 シリーズ #13 ルツ記 ①   柴田順一 牧師  

Message                                            「長いトンネルを抜けると」“Emerging from the Tunnel”      

祈祷 Prayer   
頌栄 Doxology       十字架のかげに [聖歌 396］         （起立） 

祝祷 Benediction                            （牧師） 
聖餐式 Holy Communion 
 

ひとりの人がその妻とふたりの男の子を連れてユダのベツレヘムを

Ruth


